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La Mtra. Andrea Chavez es Licenciada en Nutricion, egresada de la Facultad de Salud Pablica y Nutricion de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL) y Maestra en Educacion Positiva por la Universidad TecMilenio.
Su sélida formacion académica se complementa con una amplia gama de certificaciones, entre las que destacan
la Certificacion Internacional de Kineantropometria ISAK Nivel 1, la Certificacion en Nutricion vy
Suplementacion Deportiva, la Certificacion en Nutricion para Runners, y la Certificacion en Psicologia de la
Alimentacion.

Desde su egreso, la Mtra. Andrea ha orientado su carrera hacia la consulta nutricional, tanto en el ambito
institucional como en la practica privada. Actualmente, se desempena como nutriéloga en el departamento de
Formacion para el Bienestar del Tecnologico de Monterrey, Campus Monterrey, donde brinda consultas de
nutricion especializadas. Ademas, es profesora titular en el programa de Semanas Tec, un espacio dedicado al
desarrollo integral de los estudiantes.

Alo largo de su trayectoria, ha compartido su conocimiento a través de conferencias, talleres, webinars y clases,
contribuyendo activamente a la educacion en temas de nutricion y bienestar. Su enfoque integral, que combina
la nutricion con la psicologia y el bienestar fisico, la ha consolidado como una profesional comprometida con la
salud y el bienestar de sus pacientes y estudiantes.
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